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للؼام الدراسي   / المقرر نمىذج وصف  

/نظريوصف المقرر  

 

 

 

المؤسسة التعلٌمٌة -1 جامعة البصرة  

/ المركز العلمًالقسم  -2 طب الاسرة والمجتمع  

التغذٌةا ورمز المقرر /  اسم -3   

أشكال الحضور المتاحة -4 حضوري  

2023-2022الثانً  الفصل / السنة -5   

 4 عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( -6   

تارٌخ إعداد هذا الوصف  -7   

 المقررأهداف  -8
 تعرٌف مفهوم التغذٌة -
 تأثٌر الغداء ٌصوره المختلفة و اشكاله المنوعة على طبٌعة و صحة الجسم البشريفهم  -
 التمكن من تقٌٌم الوضع التغذوي لدى االنسان -
 التعرف على اعراض االضطرابات التغذوٌة او سوء التغذٌة -
 -السلٌمة لدى المجتمعاعداد طلبة قادرٌن على نشر و بناء ثقافة التغذٌة  -

وطرائق الرؼلين والرؼلن والرقيين البرناهج المطلىتح مخرجاخ  -9  

حيلمؼرفلأهداف اا -أ  
- 
تعرٌف علم التغذٌة واستخداماته فً المجاالت الصحٌة والبحثٌة-أ   
تمٌٌز ووصف النمط الطبٌعً لتغذٌة االنسان فً مراحل الحٌاة المختلفة -2أ  
االنسان لدى التغذوي الوضع تقٌٌم فً المثلى الطرق على التعرف – 3أ  
-راض سوء التغذٌة و االضطرابات التغذوٌة االخرىاع ووصف تمٌٌز – 4أ  

قررالخاصح تالم يح لمهاراذلأهداف اا  -ب  
قٌاس الحالة الصحٌة والتغذوٌة الصحٌة والحٌاتٌة -1ب  

المختلفة فهم طرق الوقاٌة و السٌطرة على االضطرابات التغذوٌة -2ب    
-تشخٌص االضطرابات التغذوٌة المختلفة واسالٌب عالجها - 3ب  
-4ب  

 

 طرائق الرؼلين والرؼلن
 محاضرات نظرٌة

- 
- 
- 
- 

ٌوفر وصف المقرر هذا اٌجازا مقتضٌا لاهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب 

تحقٌقها مبرهنا عما اذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة . ولابد من الربط 

 بٌنها وبٌن وصف البرنامج. 
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 طرائق الرقيين
                                                                                                                             التقٌٌم الٌوم1ًج
                                                                                                         الامتحانات القصٌرة غٌر المعلنة2ج

  الامتحان النهائًالامتحانات الفصلٌة و3ج   
- 
- 

الأهداف الىجدانيح والقيويح -ج  

حىػُت انظحت انغزائُت وأهًُت انغزاء انظحٍ نششائح يؼُُت يٍ انًدخًغ ( انحىايم , اأنطفبل , كببس انغٍ , -1ج

   حخُبخبث انخبطتالا وروٌ
ج و حبهُم يشضً لاظًت انخغزوَت انخبطت بؼبلاَسشبداث وانخىخُهبث انخبطت بالاانخأهُم فٍ أػطبء -2ج

. يشاع انًضيُتالا   
انًغبهًت فٍ سفغ كفبءة انؼبيهٍُ فٍ يدبل انخغزَت انظحُت وَشش ثمبفت انخغزَت انغهًُت بٍُ افشاد انًدخًغ- 3ج  

 طرائق الرؼلين والرؼلن
 محااضرات

- 
- 

 
 طرائق الرقيين

-- 
- 
- 
 

الشخصً( والتطور)المهارات الاخرى المتعلقة بقابلٌة التوظٌف المنقىلحالرأهيليح المهاراخ الؼاهح و -د  

-مهارة الاصغاء 1د  
الفكرٌةمهارة  - 2د  

-المهارة العملٌة  3د  
-مهارة البحث 4د  
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تنيح المقرر -10  

طريقح 
 الرقيين

 الأسثىع الساػاخ مخرجاخ الرؼلن المطلىتح  اسن الىحدج / المساق او المىضىع طريقح الرؼلن 

ونقاش أسئلة  محاضرات/الصف 
 الثالث

Obesity 1 1 محاضرات 

  Anemia ( Iron Deficiency 
Anemia) 

 2 1 محاضرات

  Malnutrition 3 1 محاضرات 
  Nutrition and Infection 4 1 محاضرات 
    1 5 
    1 6 
    1 7 
    1 8 
    1 9 
    1 10 
    1 11 
    1 12 
    1 13 
    1 14 
     15 
     16 
     17 
     18 
     19 
     20 
     21 
     22 
     23 
     24 
     25 
     26 
     27 
     28 
     29 
     30 
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الثنيح الرحريح -11  
 الكرة:

كتاب التغذٌة للصحة العامة -1  
مقدمة فً التغذٌة -2  
3-  
4-  

 

:الكرة المقررج المطلىتح  
 * 
 * 
* 
* 
* 

 المراجغ الرئيسيح ) المصادر ( 
- 
- 
- 
 

الكرة والمراجغ الري يىصي تها ) المجلاخ  
 الؼلويح ، الرقارير ...........(

- 
- 
- 
 

 المراجغ الالكترونيح  ، هىاقغ الانترند  
- 

- 

- 

 

 

الدراسيخطح ذطىير المقرر  -12  
  يشاخؼت انًمشس بظىسة دوسَت ويغخًشة-

- 

- 

- 

- 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ًَىرج وطف انًمشس/ نهؼبو انذساعٍ

2023-2022 

/ػًهٍوطف انًمشس  

 و.و د. صهشاء َبعٍُ ػُغً 

 ححمُمهب انطبنب يٍ انًخىلؼت انخؼهى ويخشخبث انًمشس خظبئض لاهى يمخضُب اَدبصا هزا انًمشس وطف َىفش

 وطف وبٍُ بُُهب انشبظ يٍ ولابذ . انًخبحت انخؼهى فشص يٍ انمظىي الاعخفبدة حمك لذ كبٌ ارا ػًب يبشهُب

  .انبشَبيح
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 انًؤعغت انخؼهًُُت كهُت انطب خبيؼت انبظشة

   انمغى انؼهًٍ / انًشكض  طب الاعشة وانًدخًغ

انمغى انؼًهٍ-الاحظبء انطبٍ     اعى /  وسيض انًمشس - 

انؼًهٍيخخبشاث نهخؼهُى    أشكبل انحضىس انًخبحت -  

  انفظم / انغُت  انذساعُه - 2022-2023عُىٌ   

   (ػذد انغبػبث انذساعُت   

   حبسَخ إػذاد هزا انىطف - 

 أهذاف انًمشس -

 -حًثُم انبُبَبث بطشَمت اندذاول وانشعىو

 يخشخبث انبشَبيح انًطهىبت  وطشائك انخؼهُى وانخؼهى وانخمُُى -9

الأهذاف انًؼشفُت -أ   

فظ اهذاف انًمشسَ  

.                                                   

 

 

 

 طشائك انخؼهُى وانخؼهى

 

 حذسَب ػًهٍ ػهً حم انًغبئم انًخؼهمت بخًثُم انبُبَبث

 طشائك انخمُُى

 

انخمُُى انُىي1ٍج                                                                                                                              

الايخحبَبث انمظُشة غُش انًؼهُت2ج                                                                                                          
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الايخحبَبث انفظهُت وَظف انغُت3ج     

                    .                               

- 

الأهذاف انىخذاَُت وانمًُُت -ج  

 

   غشط يفهىو طحت انًدخًغ والاعشة كهذف اعبعٍ نًهُت انطب-

 غشط يفهىو انظحت انؼبيت واهًُت انبشايح انظحُت انىلبئُت

انبحث انؼهًٍغشط يببدي واخلالُبث   

- 

 طشائك انخؼهُى وانخؼهى

 يحبضشاث َظشَت ويُبلشت 

 عبػبث يخخبشَت نهخذسَب انؼًهٍ

 

انشخظٍ وانخطىسانًهبساث انؼبيت وانخأهُهُت انًُمىنت)انًهبساث الأخشي انًخؼهمت بمببهُت انخىظُف  -د ) 

-يهبسة الاطغبء  

-يهبسة انمُبدة  

 انًهبسة انؼًهُت 

 يهبسة انبحث
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 بُُت انًمشس -10

اعى انىحذة / انًغبق او   طشَمت انخؼهى طشَمت انخمُُى

 انًىضىع

 الأعبىع انغبػبث  يخشخبث انخؼهى انًطهىبت

 أعئهت وَمبػ

 

 

 وايخحبَبث

 

حذسَب ػًهٍ نحم 

يغبئم يىاضُغ 

الاحظبء انطبٍ 

 انثبنث

 Tabular presentation 

of data 

2 1 

 أعئهت وَمبػ

 

 

وايخحبَبث

  

حذسَب ػًهٍ نحم 

يغبئم يىاضُغ 

الاحظبء انطبٍ 

 انثبنث

 Graphical 

presentation of data 

2 2 

 أعئهت وَمبػ

 

 

 وايخحبَبث

حذسَب ػًهٍ نحم 

يغبئم يىاضُغ 

الاحظبء انطبٍ 

 انثبنث

 Measures of central 

tendency 

2 3 

 أعئهت وَمبػ

 

 

 وايخحبَبث

حذسَب ػًهٍ نحم 

يغبئم يىاضُغ 

انطبٍ الاحظبء 

 انثبنث

 Measures of 

variability 

2 4 

 أعئهت وَمبػ

 

 

حذسَب ػًهٍ نحم 

يغبئم يىاضُغ 

الاحظبء انطبٍ 

 انثبنث

 Confidence interval  2  
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 وايخحبَبث

 أعئهت وَمبػ

 

 

 وايخحبَبث

حذسَب ػًهٍ نحم 

يغبئم يىاضُغ 

الاحظبء انطبٍ 

 انثبنث

 Test of significant  

 

Ztest 

2 5 

وَمبػأعئهت   

 

 

 وايخحبَبث

حذسَب ػًهٍ نحم 

يغبئم يىاضُغ 

الاحظبء انطبٍ 

 انثبنث

 Test of significant 

 

T test 

2  

 أعئهت وَمبػ

 

 

 وايخحبَبث

حذسَب ػًهٍ نحم 

يغبئم يىاضُغ 

الاحظبء انطبٍ 

 انثبنث

 Test of significant 

 

 Chi square test  

2  

     6 

 

 

     

      

      

      

      

 

 انبُُت انخحخُت -11

 :انكخب

- 

 

 :انكخب انًمشسة انًطهىبت

  *يهضيت يؼذة يٍ لبم انفشع

*  

* 

* 
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* 

  

 

 

-- 

 

انكخب وانًشاخغ انخٍ َىطٍ بهب ) انًدلاث 

 (........... انؼهًُت ، انخمبسَش

 

 

 

 

  انًشاخغ الانكخشوَُت  ، يىالغ الاَخشَج

- 

- 

- 

 

 

انذساعٍخطت حطىَش انًمشس  -12  

 اعخخذاو انطشق انحذَثت فٍ اَظبل انًبدة انؼهًُت -1

 اػخًبد انًظبدس انحذَثت نخحذَث انًؼهىيبث فٍ انًحبضشاث -2

 الاطلاع ػهً يفشداث انًمشساث فٍ اندبيؼبث انًُبظشة -3

 ححذَث دوسٌ نهًحبضشاث بًب َخلائى وَخفك انفشوع انًُبظشة-4

هحاخخًبػبث دوسَت نهدبٌ حطىَش انًُب -5  

    حضىس وسػ وَذواث ػٍ طشق انخؼهُى وانخؼهى -6

- 

  

 


